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lyi gérmeseler bile, cocuklar
nadiren bir gérme probleminden
sikayet ederler.
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Erken tarama onemlidir, ¢ctinku

g6z problemleri diizeltiimezse kalic
gorme kaybina yol acabilir.




Bir gorme problemi nasil
fark edilir?

Bu belirtilerden birini gorirseniz,
cocuk doktorunuza veya bir goz hekimine
(mimkiinse bir ortoptist ile is birligi yapan)

basvurun.
Cocugunuzun gozleri nasil ?
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Hizali degil, suirekli veya zaman cok dengesiz,
zaman sasl bakiyor. Cocugunuz surekli hareket ediyor

aniden stirekli sasi bakmaya
baslarsa: acil muayene!
‘ flagh bir fotografta bir
go6zde kirmizi yansima,

digerinde beyaz
g6z kapagdi yansima var
g6zl neredeyse tamamen
kapatiyor
Q @ @ gozleri sulaniyor veya kizark
g6z kapaklan kizarik, (iritasyonlu)

kabuklu veya sismis



Cocugunuz ne yapiyor?
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Basini anormal

Size bakmiyor, hareket sekilde egiyor

eden nesneleri takip
etmiyor

o227, Bir g6ziinli kapatarak tek
@ :@: gozle bakiyor

Golgeden 1siga
gectiginde tepki
vermiyor
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Gozlerini sik sik

G ovusturuyor

Cok sik goz
kirpiyor
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Isiktan cok rahatsiz
oluyor
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Okumakta zorlaniyor veya
nesneleri gozlerine ¢cok
yakin tutuyor
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Gozlerini cok fazla
kisiyor



Cocugunuz ne soyliiyor?

«g0zlerim kasiniyor»

VWA * X «gdzlerim yaniyor»
«iyi géremiyorum»

Yakindan ¢alistiktan sonra veya okuldan sonra soyle diyor:

«basim agriyor»
@ $ @ «basim déniiyor»
«midem bulaniyor »

«her sey bulanik»
. @ «cift goériiyorum »

Unutmayin ki
gorme problem-

leri kolayca fark

edilmeyebilir!




Ailede gorme problemleri
varmi?

Anne ve babasinda, erkek veya kiz kardeslerinde
bir gérme problemi varsa, cocukta da gérme
bozuklugu riski daha yuksektir.

Yiiksek dereceli
gozlik kullanimi @
Sasilk (goz
kaymasi)
Ailenizde bunlar-
dan biri varsa ¢o-
cuk doktorunuzla
konusun:

Cocukluk cagin- Gocukluk cagin-
da glokom da katarakt

L

Cocukluk caginda
g6z tumora

Bunlardan birinin olmasi durumunda,
yasamin ilk yilinda bir g6z hekimi tarafindan
kontrol gerekir.



Basit bir ilk gorme testi
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Eger yalnizca bir gz iyi gdormuyorsa,
¢ocuk buna uyum saglar ve sorun
tamamen fark edilmeden kalabilir.

Bu nedenle ¢cocugun her iki goziyle de
ayni sekilde gorip gormedigini
kontrol etmek dnemlidir.

Bebekte:

Bir gozunu w
kapatin...
Sonra digerini...

Her iki tarafta da ayni sekilde tepki
veriyor mu?
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Hep ayni gézini kapattiginizda
mi aghyor?



Daha biiyiik cocukta:

Bir g6ziinli kapatin...

SOBNON

Sonra digerini...

Her iki tarafta da en kiiciik resimleri
gorebiliyor mu?

Brostirlin arka sayfasindaki testi uygu-
layin (parmaklari bitisik tutun ki arada
ki bosluktan bakmasin!)

X X
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iki g6z arasinda

gorme farki oldugunu di-
sunuyorsaniz cocuk
doktorunuza veya
g6z hekiminize
basvurun.




kristalin

g6z

optik sinir
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Gorme nasil olusur?

beyin




Cocuklarda gorme nasil
gelisir?

Gorme kapasitesi yeni doganda tam
gelismemistir. Okul cagina kadar kademeli
olarak gelisir.

Yeni dogan: Gérme bulaniktir (eriskinin % 5')
ve siyah beyazdir. Yenidogan 6zellikle yakindaki

yuksek kontrastli nesneleri gorir ve gérme alani
cok dardir.

2-3 ay: Bebek bakisini sabitleyebilir, annesinin
yuzlinl ve nesneleri takip edebilir, glilimseme-
lere karsilik verir. Renkleri algilar ve ayirt eder.

3-9 ay: iki g6z birlikte calismayi
ogrenir, bu da bebegin derinligi (3D)
farketmesini saglar. Ayrintilari
algilamaya baslar.

1 yas: Gorme hala bulaniktir,
eriskin gdérmesinin %30-40'
olarak tahmin edilir.

Cocugun goz-el koordinasyonu
gelisir.

4 yas: Retina tamamen
gelismistir, ancak gdrme hala
yaklasik %60 dizeyindedir

7 yas: Gorme eriskin dilizeyine (%100)
ulasir, ama gorme kalitesi gelismeye
devam eder.
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iki g6ziin de iyi gérmesi neden
onemlidir?
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Gorme gelisimi boyunca iki goz birbi-
riyle rekabet halindedir. Eger bir g6z
digerinden daha az goriiyorsa veya
sasilik varsa, beyin tarafindan «ih-

mal » edilebilir ve beyin yalnizca «iyi»
gozden gelen bilgileri kullanir. Buna
ambliyopi denir ve cocuklarin %5 ila
%10'unu etkiler.

iki g6z yan yana bulundugu icin beyne hafifce farkl
iki goriint iletir. Beyin bu gorintileri birlestirir ve

boylece 3D gorme olusur. Bu nedenle derinlidi iyi
gorebilmekicin iki g6z gereklidir.



Bir g6z daha az goriiyorsa
ne yapilmali?
Ambliyopi nasil tedavi edilir?

Tedavi 3 asamadan olusur:

1. Gormeyi engeleyen nedeni ortadan kaldirmak : 6rnegin
distk bir g6z kapagani veya opasiteyi (katarakt) ameli-
yat etmek.

2. Gorlintlyu netlestirmek: gerekirse gozliik vermek

3. Beyni“zayif” gozii kullanmaya zorlamak: cogunlukla
“daha iyi” g6zu giinde birkag saat bir kapama bandi
(patch) ile kapatmak

Belirli bir yastan sonra beyne iki gozle
«gormeyi» yeniden 6gretmek artik
mumkun degildir. Bu nedenle erken tarama

cok onemlidir.

Tedavi ne
kadar erken

uygulanirsa, o

kadar etkili ve
hizli olur.




Gorme bozukluklari

...................... Miyopi
GOz cok uzundur ve
uzagi bulanik gordir.
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Hipermetropi

GOz cok kisadir ve yakini bulanik gorir.
Belirli bir hipermetropi derecesine
kadar g6z odaklama (akomodasyon) @ '
yaparak bunu telafi edebilir, ancak

bu durum yorgunluga hatta sasiliga

neden olabilir.
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Astigmatizm

GOzlin «cami» olan kor-
nea diizensiz bir sekle sa-
hiptir, bu da net olmayan
gorintl olusturur.

Sasilik

Gozlerin farkh yonde ba-
kmasidir: bir géz ice, disa
veya dikey olarak kayar.

Katarakt
GOziin « mercegi» olan kristalin opak
olup bulanik bir goriinti olusturur.

Tum bu problemler ambliyopi, yani bir gozde
zayif gérme, olusturabilir.



Cocuklar icin gozluk
nasil secilir?

Cocuk en sik dnline ve yukari
yonde bakar. Ornegin sizi gérmek
icin gozlerini yukari kaldirir. Ayrica
eriskinlere gore cocuk cok daha
fazla hareketlidir!

.......

Gozluk se¢ciminde en 6nemli li¢ unsur:

Cocugun yukari yonde
gorme alaniniicine alacak
sekilde biyuk boyutlu Gozliik sapinin kulak
camlar arkasini siki kavramasi
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GOzIiglin kaymamasi
icin burun Uzerinde iyi bir

destek
Gilinese dikkat!

GOziin mercegdi olan kristalin 9 yasina kadar
saydamdir ve gozu glines 1sinlarina karsi korumaz.
Bu nedenle ¢ocuklar 6zellikle glinese yogun sekilde
maruz kaldiklarinda gilines gozltigi takmaldir
(6rnegin: deniz veya gol kenarinda veya dagda).



Cocuk icin gorme testi

Bir g6zlinli kapatin, sonra digerini... Her iki tarafta da
ayni derecede kiiclik goruntuleri gérebiliyor mu?
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Gorme keskinliginin yeterli olup olmadigini belirle-
mek icin bircok oftalmolojik test mevcuttur. Bu test,
standartlastirilmis testlerin serbest bir yorumudur
ve yalnizca iki g6z arasindaki gorme farkini tespit
etmeye yoOneliktir.
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